
xi 
 

GAMBARAN KONSEP DIRI PADA ORANG 

POST COVID-19 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KAJEN 2 

 

Desi Haryono Putri  

 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Univesitas Pekalongan  

 
Email : desiharyonoputri25@gmail.com  

 

Telepon : 081229658650 
 

ABSTRAK  

 
Latar Belakang : seseorang yang pernah terkena Covid-19 di kediamannya di desa 

Kluwuk yang termasuk dalam wilayah kerja Puskesmas Kajen 2. Narasumber 

mengatakan bahwa dirinya mengalami perubahan diri paska terkena Covid-19. Ia 

mengatakan setelah dinyatakan sembuh dari Covid-19 sulit untuk menjalankan aktivitas 
sehari-hari dikarenakan setiap orang yang dijumpai akan menghindari dirinya, hal itu 

membuat dirinya merasa tidak percaya diri karena tersisihkan di masyarakat. Konsep diri 

merupakan individu terhadap diri sendiri, baik bersifat fisik,sosial maupun psikologis. 
 

Tujuan : untuk mengidentifikasi konsep diri pada orang yang pernah terkena COVID-19 

diwilayah kerja Puskesmas Kajen 2. 
 

Metode : Desain penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan penelitian 

deskriptif yang bertujuan untuk mendapatkan hasil gambaran dari konsep diri pada orang 

post Covid-19 yang ada di Puskesmas Kajen 2. Serta rancangan pada penelitian ini yakni 
cross sectional. 

Hasil : Gambaran konsep diri paling banyak dengan kategori sedang dengan jumlah 39 
responden (81,25%). Dan dengan kategori kurang dengan jumlah 6 responden (12,5%),   

 Kesimpulan : gambaran konsep diri pada orang post covid-19 di wilayah kerja 
puskesmas kajen 2 dalam keadaan sedang. 

Kata kunci : Covid-19, Konsep Diri 

 

 

 

 

 

mailto:desiharyonoputri25@gmail.com

