
ABSTRAK  

 

Industri makanan dan minuman memegang peran yang penting dan 

berpengaruh bagi pertumbuhan perekonomian Indonesia. Industri ini 

merupakan sektor strategis dengan prospek bisnis yang menjanjikan di negeri 

ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh profitabilitas, 

leverage, likuiditas, ukuran perusahaan dan modal kerja terhadap financial 

distress. Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah perusahaan 

makanan dan minuman yang terdaftar di BEI tahun 2018-2021 yang terdiri 

dari 19 perusahaan.sumber data yang digunakan adalah data sekunder berupa 

laporan keuangan tahunan perusahaan makanan dan minuman yang terdaftar 

di BEI.  Metode penelitian yang digunakan adalah analisis regresi linier 

berganda serta perhitungan financial distress menggunakan metode altman z-

score. Hasil penelitian menunjukan bahwa variable profitabilitas, likuiditas 

berpengaruh positif signifikan terhapan financial distress, variable leverage 

berpengaruh negatif signifikan terhadap financial ditress, sedangkan ukuran 

perusahaan dan modal kerja tidak berpengaruh terhadap financial distress 

pada perusahaan makanan dan minuman tahun 2018-2021. 
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