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ABSTRAK 

 

Khoirul Anam 

 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Jajan pada Anak 

Sekolah di MIS Al-Hikmah Tangkil Kulon Kedungwuni Kabupaten 

Pekalongan 

 

Makanan dan jajanan sekolah merupakan masalah yang perlu mendapatkan 

perhatian masyarakat, khususnya orang tua, pendidik dan pengelola sekolah  

karena jajanan di sekolah bersiko tercemar bahan berbahaya. Tujuan penelitian 

untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku jajan pada 

anak sekolah di MIS Al-Hikmah Tangkil Kulon Kedungwuni Kabupaten 

Pekalongan. 

Desain penelitian menggunakan deskriptif analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel penelitian adalah siswa kelas 3 sampai kelas 6 MIS Al Hikmah 

Tangkil Kulon Kedungwuni Kabupaten Pekalongan sebanyak 95 orang.  

Instrumen penelitian adalah kuesioner. Analisa data menggunakan uji chi square. 

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan pengetahuan (ρ value: 0,013), 

kebiasaan sarapan (ρ value: 0,006) dan peran sekolah (ρ value: 0,001) dengan 

perilaku jajan anak sekolah di di MIS Al-Hikmah Tangkil Kulon Kedungwuni 

Kabupaten Pekalongan.  

Petugas kesehatan perlu meningkatkan edukasi mengenai makanan yang 

sehat sehingga anak dapat mempunyai perilaku jajan yang baik dan mencegah 

penyakit yang diakibatkan makanan yang tidak sehat seperti diare. 

 

Kata kunci: pengetahuan, kebiasaan sarapan, peran sekolah, perilaku jajan pada 

anak sekolah  

 

 

 

 

 

 

 


