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POSTER 

TINGKATKAN DAYA TAHAN TUBUH  

LINDUNGI KELUARGA DARI COVID-19 

 

Poster Tingkatkan Daya Tahan Tubuh, Lindungi Keluarga dari Covid-19 

merupakan salah satu media promosi kesehatan yang dirancang untuk pemberian 

edukasi terkait pencegahan covid-19. Tujuan dari pembuatan poster ini yaitu untuk 

meningkatkan pengetahuan masyarakat dalam meningkatkan daya tahan tubuh guna 

memutus mata rantai penularan covid-19. 

Dalam poster ini menjelaskan tentang bagaimana menjaga dan 

meningkatkan daya tahan tubuh guna melindungi diri dan keluarga dari covid-19 

diantaranya dengan: 

- Menjaga pola hidup bersih dan sehat misalnya mencuci tangan menggunakan air 

mengalir dan sabun 

- Perbanyak konsumsi buah dan sayur 

- Jaga jarak fisik dengan orang lain minimal 2 meter 

- Rutin olahraga  

- Berjemur di pagi hari atau terpapar sinar matahari yang cukup 

- Cukup istirahat atau tidur 

 




