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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 

      Formula yang paling baik sediaan krim ekstrak daun teh hijau adalah formula I 

dengan kombinasi gliserin : sorbitol : propilen glikol 3% : 7% : 5% dilihat dari uji 

sifat fisik dan uji stabilitas fisik metode sentrifugasi yaitu sediaan krim 

menghasilkan waktu stabilitas fisik paling lama. 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait efektifitas pencegahan 

peningkatan melanin kulit pada paparan sinar UV. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mendapatkan sediaan dengan 

warna yang lebih menarik pada s  ediaan krim ekstrak daun teh 

hijau(Camellia sinensi L.). 

3. Perlu dilakukan penelitian lanjutan untuk meningkatkan stabilitas fisik krim 

ekstrak daun teh hijau (Camellia sinensi L.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


