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Latar Belakang: Covid-19 merupakan penyakit menular yang diakibatkan virus 

jenis baru yakni Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Kasus 

tersebut disetiap harinya mengalami meningkatan jumlah kasus sehingga untuk 

mengantisipasi peningkatan kasus dilakukan upaya pencegahan. Minimnya 

kesadaran dari masyarakat untuk menjalankan protokol kesehatan sebagai upaya 

pencegahan. Upaya dilakukan dengan mengajak dan menghimbau masyarakat 

melalui kegiatan promosi kesehatan dengan pendakatan strategi promosi 

kesehatan sebagai sarana komunikasi, informasi dan edukasi. 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis strategi promosi 

kesehatan Dinas Kesehatan Kabupaten Pekalongan dalam upaya penerapan 

protokol kesehatan di Kabupaten Pekalongan. 

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian research action dengan 

pendekatan kualitatif yang didukung menggunakan pendalaman jawaban melalui 

wawancara mendalam (indepth interview), observasi, dan dokumentasi terhadap 

informan. 

Hasil: Advokasi dilakukan dengan semua OPD (Organisasi Perangkat Daerah) 

dan lintas sektor untuk menjalankan produk kebijakan yang sudah ada dengan 

melalui proses koordinasi sehingga timbul komitmen. Bina Suasana yang 

dilakukan terdapat dukungan sosial berupa fasilitas penunjang untuk kegiatan 

edukasi serta penyampaian informasi kepada masyarakat. Gerakan Masyarakat 

berupa kegiatan himbauan, disiplin dan upaya meningkatkan kesadaran kepada 

masyarakat. Kemitraan yang terjalin merupakan semua OPD (Organisasi 

Perangkat Daerah) termasuk unsur yang ada di Kecamatan dan Desa/ Kelurahan 

dengan kesesuaian, dukungan, dan keterbukaan karena sepemahaman. Faktor 

peluang dan faktor penghambat yang ditemukan dalam penelitian dilakukan 

analisis SWOT setiap komponen strategi promosi kesehatan berdasarkan pedoman 

pelaksanaan promosi kesehatan di daerah. 

Simpulan: Strategi promosi kesehatan Dinas Kesehatan Kabupaten Pekalongan 

dalam upaya penerapan protokol kesehatan di Kabupaten Pekalongan sejalan 

dengan komponen berdasarkan pedoman pelaksanaan promosi kesehatan di 

daerah. 

Kata Kunci: Strategi Promosi Kesehatan, Penerapan Protokol Kesehatan, 

Analisis SWOT. 
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Background: Covid-19 is an infectious disease caused a new type of virus, 

Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). The number of cases is 

increasing every day, so to anticipate the increase in cases, prevention effort are 

carried out. The lack of awareness from the public to carry out health protocols 

as a prevention effort. Efforts are made by inviting and appealing to the public 

through health promotion program by approaching health promotion strategies 

as a means of communication, information and education. 

Objectives: This study aims to analyze the health promotion strategy of the 

Pekalongan Regency Health Office in an effort to implement health protocols in 

Pekalongan Regency.  

Method: This research is a type of research action  with a qualitative approach 

that is supported by deepening answers through indepth interviews, observation, 

and documentation of informants.  

Result: Advocacy is carried out with all OPD (Regional Apparatus 

Organizations) and across sectors to implement existing policy products through 

a coordination process so that commitment arises. The social support  carried out 

includes social support in the form of supporting facilities for educational 

activities and the delivery of information to the public. The empowerment  is in 

the form of appeals, discipline activities and efforts to increase public awareness. 

The partnerships that have been established are all OPD (Regional Apparatus 

Organizations) including elements in the District and Village / Kelurahan with 

conformity, support, and openness due to understanding. Opportunity factors and 

inhibiting factors found in the study carried out a SWOT analysis of each 

component of the health promotion strategy based on the guidelines for 

implementing health promotion in the regions.  

Conclusion: The health promotion strategy of the Pekalongan Regency Health 

Office in an effort to implement health protocols in Pekalongan Regency  is in line 

with the components based on the guidelines for implementing health promotion 

in the area.  

Keywords: Health Promotion Strategy, Implementation of Health Protocol, SWOT 

Analysis. 
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