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Latar belakang :. Masa nifas perlu mendapat perhatian lebih dikarenakan angka 

kematian ibu 60% terjadi pada masa nifas. Dalam angka kematian ibu (AKI) 

adalah penyebab banyaknya wanita meninggal dari suatu  penyebab adalah  

kurangnya perhatian pada wanita post partum. Cara untuk mengurangi komplikasi 

pada ibu post partum sehingga dapat menurunkan angka kematian yang terjadi 

disetiap Negara.salah satunya Vulva hygiene yaitu membersihkan daerah vulva 

pada ibu yang telah melahirkan sampai 42 hari pasca persalinan. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pelaksanaan vulva 

hygiene kepada pasien yang mengalami persalinan post partum spontan. 

Metode : Desain penelitian ini adalah penelitian studi deskriptif  

Hasil :Tindakan vulva hygiene  pada Ny. K yang mengalami persalinan post 

partum spontan untuk mengurangi terjadinya resiko infeksi. 

Kata kunci : Post Partum Spontan, Resiko Infeksi, Vulva Hygiene 

 

  



 
 

x 
 

ABSTRACT 

 

Managemen of vulva hygiene to spontaneous  post partum mothers in Ny. K 

in the room Cempaka Kraton Regional Hospital of Pekalongan Regency  

 

 

Background :The puerperium needs more attention because the maternal 

mortality rate of 60% occurs during the puerperium. In the maternal mortality rate 

(MMR) is the cause of many women dying from a cause is the lack of attention to 

post partum women. The way to reduce complications in post partum mothers so 

as to reduce the mortality rate that occurs in every country. One only Vulva 

hygiene is cleaning the vulva area in mothers who have given birth up to 42 days 

postpartum. 

Objective :This study aims to describe the implementasi of vulva hygiene to 

patients who experiece spontaneous labor. 

Metodh :The design of this research is descriptive study research 

Result :Hygiene vulva action on Ny. K who experiences spontaneous post partum 

labor to reduce the risk of infection 
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