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INTISARI  

 

Latar Belakang :. Ulkus diabetik apabila tidak dilakukan perawatan yang baik 

maka proses penyembuhan akan lama, dan faktor-faktor resiko infeksi semakin 

tinggi bahkan apabila infeksi sudah terlalu parah seperti terjadi neuropati perifer 

maka dapat juga dilakukan amputasi guna mencegah adanya pelebaran infeksi ke 

jaringan yang lain. adapun tindakan lain seperti debridement dan nekrotomi. 

Ulkus sendiri merupakan salah satu komplikasi dari DM. Diabetes Mellitus 

disebabkan oleh tingginya kadar gula  darah akibat gangguan pada pankreas dan 

insulin.  

Tujuan: Mampu memberikan dan melakukan Asuhan Keperawatan serta 

memperoleh pengalaman nyata dalam melakukan proses dan Asuhan 

Keperawatan Klien Dengan Post Op Debridement Ulkus Digiti Ke III Pada 

Penderita Diabetes Melitus Di Ruang Jlamprang Rsud Bendan Kota Pekalongan   

Metode : Menggunakan metode penulisan deskripif dan metode studi 

kepustakaan dengan pengumpulan daa melalui wawancara, pemeriksaan fisik, 

studi domumentasi dan observasi 

Hasil : Penulis melakukan penerapan dengan 1 responden yang dilakukan asuhan 

keperawaan selama 3 hari, ditemukan 3 diagnosa yaitu  Nyeri akut berhubungan 

dengan agen cedera fisik, Risiko infeksi berhubungan dengan ketidakmampuan 

keluarga dalam perawatan luka, Defisit pengetahuan berhubungan dengan kurang 

terpaparnya informasi  

Kesimpulan : Dari ketiga masalah tersebut, setelah dilakukan implementasi 

selama tiga hari dengan rencana asuhan keperawatan yang diberikan masalah 

klien ada yang sudah teratasi dan ada yang belum teratasi. 
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Background : If diabetic ulcers are not treated properly, the healing process will 
take a long time, and the risk factors for infection are higher, even if the infection 

is too severe, such as peripheral neuropathy, then amputation can also be 

performed to prevent the infection from spreading to other tissues. as for other 

measures such as debridement and necrotomy. Ulcers are one of the complications 

of DM. Diabetes Mellitus is caused by high blood sugar levels due to disorders of 

the pancreas and insulin. 

Objectives: To be able to provide and perform nursing care and gain real 

experience in carrying out the process and nursing care of clients with post op 

debridement of third digitiary ulcers in patients with diabetes mellitus in the 

Jlamprang room of the Bendan Hospital, Pekalongan City. 

Methods: Using descriptive writing methods and literature study methods by 

collecting data through interviews, physical examinations, documentation studies 

and observations 

Results: The author carried out an application with 1 respondent who was given 

nursing care for 3 days, found 3 diagnoses, namely acute pain related to physical 

injury agents, risk of infection related to the inability of the family in wound care, 

knowledge deficit related to lack of exposure to information 

Conclusion: Of the three problems, after being implemented for three days with a 

nursing care plan given the client's problems some have been resolved and some 

have not been resolved. 
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