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ABSTRAK

Bell’s Palsy adalah kelemahan yang terjadi pada salah satu sisi otot wajah yang
sifatnya sementara dan timbul secara akut yang disebabkan oleh keterlibatan
kelumpuhan pada nervus facialis. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh
penatalaksanaan fisioterapi pada kondisi bell’s palsy sinistra dengan modalitas
infra red, electrical stimulation (faradik), massage, dan mirror exercise. Penelitian
ini dilakukan di RSUD Kraton Kabupaten Pekalongan dengan desain penelitian
deskriptif analitik. Subjek penelitian adalah pasien dengan kondisi bell’s palsy
sinistra dengan modalitas infra red, electrical stimulation (faradik), massage,
mirror exercise. Metode pengumpulan data analisis dan penelitian ini
menggunakan metode autoanamnesis dan pemeriksaan fisik. Instrument penelitian
berupa pemeriksaan nyeri, spasme, kekuatan otot, aktivitas fungsional. Hasil
penelitian sebanyak 5 kali terapi sebagai berikut (1) terdapat penurunan nyeri, nyeri
diam dari T1=1 menjadi T5=0, nyeri tekan T1=6 menjadi T5=3, nyeri gerak T1=1
menjadi T5=0 (2) adanya pengurangan spasme namun masih ada dari T1=1 tetap
menjadi T5=1 (3) adanya peningkatan kekuatan otot , m. frontalis T1= 1 menjadi
T5=3, m. zygomaticum mayor dan minor T1=1 menjadi T5=3 (4) adanya
peningkatan aktivitas fungsional, mengerutkan dahi T1=3 menjadi T5=7,
tersenyum T1=9 menjadi T5=21. Simpulan penelitian bahwa intervensi fisioterapi
dengan modalitas infra red, electrical stimulation (faradik), massage, dan mirror
exercise dapat mengurangi masalah yang ditimbulkan pada kondisi bell’s palsy
sinistra.
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