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ABSTRAK

Low Back Pain Myogenic merupakan nyeri di sekitar punggung bawah yang
disebabkan oleh gangguan atau kelainan pada muskuloskeletal vertebra thoracal 12
sampai bawah pinggul. Problematika fisioterapi pada kondisi tersebut meliputi
adanya nyeri adanya spasme, adanya penurunan lingkup gerak sendi, adanya
penurunan kekuatan otot dan adanya penurunan aktivias fungsional. Pemeriksaan
fisioterapi meliputi pemeriksaan nyeri dengan Visual Analogue Scale, spasme otot
dengan palpasi, lingkup gerak sendi dengan goniometer, kekuatan otot dengan
Manual Muscle Testing, dan aktivitas. fungsional dengan Oswestry Disability
Index. Intervensi yang dipilih adalah Inframerah dan William Flexion Exercise.
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui inframerah dan William flexion
exercise pada kondisi low back pain myogenic. Desain penelitian ini yang
digunakan adalah metode desktriptif analitik. Subyek penilitian adalah dengan
pasien kondisi low back pain myogenic di RSUD Kajen Kabupaten Pekalongan.
Metode pengumpulan data penelitian menggunakan metode
autonamnesis,pemeriksaan fisik dan observasi. Hasil penelitian setelah dilakukan 3
kali terapi yaitu didapatkan (1) Adanya penurunan nyeri tekan dan nyeri gerak pada
punggung bawah L4 - L5. (2) Adanya penurunan spasme pada otot erector spine.
(3) Adanya peningkatan lingkup gerak sendi pada gerakan fleksi trunk, lateral
fleksi dekstra trunk, dan lateral fleksi sinistra trunk. (4) Adanya peningkatan
kekuatan otot pada grup otot flexor trunk, lateral flexor dekstra trunk dan lateral
fleksor sinistra trunk. (5) .Adanya peningkatan aktivitas fungsional

Kata kunci: Low Back Pain myigenic, Inframerah, dan William Flexion exercise


mailto:lailatuss476@gmail.com
mailto:14373@gmail.com

