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ABSTRAK

Low Back Pain Myogenic adalah nyeri punggung bawah yang terjadi karena
adanya aktivitas berlebih pada saat bekerja. Pevalensi nyeri punggung bawah di
indonesia berkisar antara 7,6% hingga 37%. Data di RSUP Dr. Sardjito dari tahun
2000 menunjukan adanya peningkatan pasien 1.500 menjadi 2.000 pasien seiring
bertambahnya waktu semakin meningkat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh pengaruh penatalaksanaan fisioterapi pada kondisi Low Back Pain
Myogenic dengan modalitas Ultrasound, Trancutaneus Electrical Nerve
Stimulation, dan Core Stability Exercise. Penelitian ini dilakukan di RSUD Bendan
Kota Pekalongan. Metode pengumpulan data analis data penelitian ini dengan
menggunakan metode autoanamnesis, instrumen penelitian berupa pemeriksaan
nyeri, spasme, dan aktivitas fungsional. Hasil penelitia sebanyak 4 kali terapi
dengan modalitas Ultrasound, Trancutaneus Electrical Nerve Stimulation, dan
Core Stability Exercise didapatkan hasil bahwa terdapat penurunan nyeri pada area
punggung bawah, yaitu nyeri tekan T1 = 3 (nyeri ringan) menjadi T4 = 2 (nyeri
sangat ringan), nyeri gerak T1 = 3 (nyeri ringan) menjadi T4 = 2 (nyeri sangat
ringan), spasme berkurang pada M. Erector Spinae dari T1 = 1 (terdapat spasme
otot) menjadi T4 = 0 (tidak terdapat spasme otot), dan peningkatan aktivitas
fngsional T1 = 10% (Disability Minimal) menjadi T4 = 0 (Disability Minimal).
Simpulan pada penelitian ini bahwa intervensi fisioterapi dengan modalitas
Ultrasound, Trancutaneus Electrical Nerve Stimulation, dan Core Stability
Exercise dapat mengurangi masalah yang ditimbulkan pada kondisi Low Back Pain
Myogenic.
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