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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Pemantauan pertumbuhan dan perkembangan balita sangat penting 

dilakukan untuk mengetahui adanya gangguan pertumbuhan (growth faltering) secara 
dini. Pemantauan tumbuh kembang balita sangat penting dilakukan oleh orang tua, 

yang dapat dilakukan dengan menggunakan KMS (Kartu Menuju Sehat). Kunjungan 

balita di posyandu berkaitan dengan partisipasi ibu sebagai orang tua yang paling 

bertanggungjawab terhadap kesehatan balita.Program Keluarga Harapan (PKH) 
sebagai sebuah program bantuan sosial bersyarat, membuka akses keluarga miskin 

terutama ibu hamil dan anak untuk memanfaatkan berbagai Fasilitas Layanan 

Kesehatan (Faskes) dan fasilitas Layanan Pendidikan (Fasdik) yang tersedia di sekitar 
mereka 

 

Tujuan : Mengidetifikasi peran Ibu dalam pantauan pertumbuhan balita pada 

Keluarga Penerima Manfaat Program Keluarga Harapan di Posyandu Desa Sidorejo 
Kecamatan Comal Kabupaten Pemalang. 

 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang mengarah pada 
penggunaan data deskriptif, karena penelitian ini mengarah pada penggunaan data 

deskriptif. Teknik Pengumpulan data wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Analisis data dengan metode deskriptif analitik. 
 

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti mengenai peran 

ibu dalam pantauan tumbuh kembang balita pada keluarga penerima manfaat program 

keluarga harapan (Studi Kasus di Desa Sidorejo Kab.Pemalang) maka peneliti 
mengambil kesimpulan bahwa: peran orang tua dalam pantauan tumuh kemang anak 

sudah baik, dengan memperhatikan kunjungan ke posyandu. Ibu sudah memberikan 

imunsasi yang lengkap kepada anak agar mempunyai kondisi tubuh yang sehat dan 
tidak mudah terserang penyakit dengan memerikan imunisasai lengkap . Dengan 

kondisi tubuh yang sehat maka tumbuh kembang anak akan optimal. Tersalurkan 

dukungan pemerintah seperti penerima PKH sebagai sebuah program bantuan sosial 
bersyarat, membuka akses keluarga miskin terutama ibu hamil dan anak untuk 

memanfaatkan berbagai Fasilitas Layanan Kesehatan (Faskes) 
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